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El doping consiste en:
La violacion a las reglas antldopmg
de la WADA
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» Tiene potencial paraincrementar o incrementa el rendimiento

» Representan un riesgo real o potencial para la salud del Atleta.

» Viola el espiritu del deporte descripto en la Introduccién.

» Tiene el potencial de encubrir el uso de otras sustancias.
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®@Crea Comision Nacional Antidoping

®Fija penas por infracciones

®@Crea Registro Nacional de
sanciones deportivas

®@Actualiza Listado de sustancias
prohibidas
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1 Secretaria de Turismo y Deporte de la
Presidencia de la Nacion

(1 Comité Olimpico Argentino

1 Ministerio de Salud de la Nacion

1 Federacion Arg. de Med. Del Deporte

1 Laboratorio de Control Doping de la
Secretaria de Turismo y Deporte

1 Asociacion Arg. de Derecho Deportivo

é
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Convenir con las Federaciones los controles a
realizar

Difundir y actualizar los listados de sustancias
y métodos prohibidos

Determinar y supervisar competencias donde se
realicen controles

Promover programas de prevencién

Controlar el efectivo cumplimiento de las
sanciones

Llevar el Registro Nacional de Sanciones
Deportivas

Reglamenta la recolecciéon y toma de muestras

é
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SANCIONES

/N

Deportivas Penales

SECRETARIA DE DEPORTE
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ATLETA

primera vez: 3 meses a 2 anos

segunda vez: minimo 2 anos

mas descalificacion o pérdida de
puntos
estupefacientes=SEDRONAR

@
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ENTORNO

primera vez: 2 anos
segunda vez: suspension de por vida

prision de 1 mes a 3 anos
estupefacientes: 4 a 15 anos
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La practica del doping esta generalmente
asocilada al

deporte competitivo y de alto rendimiento,
con el exclusivo fin de ganar la competencia,
Ignorando los aspectos negativos para la salud
moral y fisica de quien lo practica
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Por otra parte, la presion social que se ejerce sobre
los atletas, vinculada fundamentalmente a la
valorizacion

del éxito como unico objetivo de la practica deportiva,
puede llevarlos al consumo de alguna sustancia
prohibida

ante la posibilidad de perder.
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Un doping positivo tiene una implicancia social que
excede lo meramente personal del deportista
Involucrado, pues latrascendencia del deporte mismo
ha superado ampliamente dichas barreras.

Las consecuencias de un doping positivo no son
patrimonio del deportista exclusivamente, también
guedan involucrados los médicos, kinesitélogos,
psicologos, el entorno del deportista, etc.



\ Ministerio de .
Desarrollo Social

Es asi, como ante una prescripcion correcta, el
profesional puede perjudicar a su paciente por
desconocer las implicancias que este medicamento

puede acarrear en un control doping.

Esto incumbe atodas las especialidades, incluso las
gue no estan directamente ligadas a la Medicina

del Deporte.

@
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No estamos frente a un hecho de mala praxis, ya
gue laindicacidon puede ser precisay acertada,

pero el desconocimiento del listado de sustancias,
puede llevar a la prescripcion de algunas de estas
drogas y perjudicar directamente al atleta; perjuicio
gue en mayor o menor medida involucrara al medico

gue efectuo la prescripcion.
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EL MEDICO DEBE CONOCER QUE EL DEPORTISTA
DE ELITE REQUIERE DE UN VADEMECUM
ESPECIFICO
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Se recomienda a los profesionales que incluyan en

el interrogatorio previo que necesariamente realizan
al nuevo paciente, preguntas que ilustren acerca de si
practica deportes, si es atleta de alto rendimiento

y Si esta entrenando.
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Si el paciente es un atleta, el profesional
habra de adoptar los siguientes criterios:

® A)abstenerse de prescribir medicamentos

gue contengan sustancias prohibidas

® B)optar por los que no las contengan

&
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SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN TODO MOMENTO
(EN'Y FUERA DE LA COMPETENCION)

SUSTANCIAS PROHIBIDAS

A S0. SUSTANCIAS NO APROBADAS

AS1. AGENTES ANABOLICOS

AS2. HORMONAS Y SUSTANCIAS RELACIONADAS
AS3. BETA-2 AGONISTAS

A 54. AGENTES CON ACTIVIDAD
ANTIESTROGENICA

AS5. DIURETICOS Y OTROS AGENTES
ENMASCARADORES



Ministerio de

\ Desarrollo Social

S0: SUSTANCIAS NO APROBADAS

Todo farmaco no incluido en ninguna de las siguientes
secciones de la Lista y sin aprobacidén vigente por
ninguna autoridad gubernamental regulatoria de la
salud para uso terapéutico en humanos ( (drogas en
desarrollo clinico o preclinico o discontinuadas, drogas
de disefio, medicinas veterinarias) esta prohibido en
todo momento.
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1. Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA)
a. EAA exbdgenos*, entre ellos:
1-androstenediol (5a-androst-1-en-3(3,17B-diol); 1-androstenediona (5a-androst-1-en-
3,17-diona); bolandiol (estr-4-en-33,17B-diol); bolasterona; boldenona; boldiona
(androsta-1,4-dieno-3,17-diona); calusterona; clostebol; danazol (17a-etinil-173-
hidroxiandrost-4-eno[2,3-d]isoxazol); dehidroclorometiltestosterona (4-cloro-17p-hidroxi-
17a-metilandrosta-1,4-Lista de Prohibiciones 2012 24 de agosto de 2011 3

dien-3-ona); desoximetiltestosterona (17a-metil-5a-androst-2-en-173-ol); drostanolona;
estanozolol; estenbolona; etilestrenol (19-nor-17a-pregna-4-en-17-ol); fluoximesterona;
formebolona; furazabol (17B-hidroxi-17a-metil-5a-androstano[2,3-c]-furazan); gestrinona,;
4-hidroxitestosterona (4,17B-dihidroxiandrost-4-en-3-ona); mestanolona; mesterolona;
metandienona (17B-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ona); metandriol; metasterona

(2a, 17a-dimetil-5a-androstan-3-ona-173-ol); metenolona; metildienolona (17B-hidroxi-
17a-metilestra-4,9-dien-3-ona); metil-1-testosterona (17p-hidroxi-17a-metil-5a-androst-1-

en-3-ona); metilnortestosterona (17B-hidroxi-17a-metilestr-4-en-3-ona);
metiltestosterona; metribolona (metiltrienolona, 17B-hidroxi-17a-metilestra-4,9,11-trien-3-
ona); mibolerona; nandrolona; 19-norandrostendiona (ester-4-en-3,17-diona);

norboletona; norclostebol; noretandralonaj-oxabolona; oxandrolona; oximesterona,

oximetolona; prostanozol (17[3-hidrox»i-5—a =androstano[3,2-c]pyrazol); quimbolona; 1-

testosterona (17B-hidroxi-5a-andrest:lten-3-0na); tetrahidrogestrinona (18a-homo-
pregna-4,9,11-trien-17B-ol-3-ona); tr&fiBolona’ ' dtras sustancias con estructura quimica o

efectos biologicos similares.
b. EAA enddgenos** administrados exdgenamente: e
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b. EAA enddgenos** administrados exdgenamente:
androstendiol (androst-5-en-33,173-diol); androstendiona (androst-4-en-
3,17-diona); dihidrotestosterona (17p-hidroxi-5a-androstan-3-ona);
prasterona (dehidroepiandrosterona, DHEA); testosterona
y sus metabolitos e isomeros, que incluyen pero no se limitan a:
Sa-androstan-3a,17a-diol; Sa-androstan-3a,17-diol; Sa-androstan-
3B,17a-diol; Sa-androstan-38,17B-diol; androst-4-en-3a,17a-diol;
androst-4-en-3a,17B-diol; androst-4-en-38,17a-diol; androst-5-en-
3a,17a-diol; androst-5-en-3a,17B-diol; androst-5-en-38,17a-diol; 4-
androstendiol (androst-4-en-33,173-diol); 5-androstendiona (androst-5-en-
3,17-diona); epi-dihidrotestosterona; epitestosterona; 3a-hidroxi-5a-
androstan-17-ona; 3B-hidroxi-5a-androstan-17-ona; 7 a -hidroxi-DHEA;
7 B -hidroxi-DHEA; 7-ceto-DHEA;19-norandrosterona; 19-
noretiocolanolona.

Secretaria de Deporte
Ministerio de Desarrollo Social
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2. Otros Agentes Anabolizantes, que incluyen pero no se limitan a:
Clenbuterol, moduladores selectivos del receptor de andrégeno (SARMS),
tibolona, zeranol, zilpaterol.

A efectos de esta seccion:
A “exogeno” se refiere a una sustancia que, por lo comun, el cuerpo no puede
A producir de forma natural.
** “endogeno” se refiere a una sustancia que el cuerpo puede producir de forma

Secretaria de Deporte
Ministerio de Desarrollo Social
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S2. HORMONAS PEPTIDICAS, FACTORES DE CRECIMIENTO Y SUSTANCIAS AFINES
Las siguientes sustancias y sus factores de liberacién, estan prohibidas:

1. Agentes estimulantes de la eritropoyesis (p. €j. eritropoyetina (EPO), darbepoyetina
(dEPO), estabilizadores del factor inducible por hipoxia (HIF), metoxi-polietilenglicol
epoetina beta (CERA), peginesatide (Hematide);

2. Gonadotrofina corionica (CG) y Hormona Luteinisante (LH), prohibidas sélo para
hombres;

3. Insulinas;
4. Corticotrofinas

5. Hormona de Crecimiento (GH), Factores de Crecimiento de Tipo Insulinico (p. €J.,
IGF-1), Factor de Crecimiento Derivado de Plaquetas (PDGF); Factores de Crecimiento
Fibroblasticos (FGFs); Factor de Crecimiento del Endotelio Vascular (VEGF), Factor
de Crecimiento de Hepatocitos (HGF), Factores Mecéanicos de Crecimiento (MGF) al
igual que cualquier otro factor de crecimiento’qte-afecte la sintesisdegradacion proteica del
musculo, tendon o ligamento, la vasculanzamon la utilizacion de energia, la capacidad

eraria de ‘mru

regenerativa o el cambio de tipo da A Thiisql al;ial

y.otras sustancias con estructura quimica o efectos biologicos similares.
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S3. AGONISTAS BETA-2

Todos los agonistas beta-2 (incluidos ambos isbmeros 6pticos cuando corresponda)
estan prohibidos excepto el salbutamol (dosis maxima 1600 microgramos

por 24 horas), formoterol (dosis maxima 36 microgramos por 24 horas)

y el salmeterol administrados por inhalacion de acuerdo al régimen

terapéutico recomendado por el fabricante.

La presencia urinaria de salbutamol en una concentracion mayor de 1000 ng/mL

o de formoterol en una concentracion mayor de 30 ng/mL se presume de no ser
consecuencia del uso terapéutico de la sustancia y por tanto se considerara un

Resultado Analitico Adverso a menos que el (la) Deportista demuestre por medio
de un estudio farmacocinético controlado que el resultado anormal fue
consecuencia del uso de una dosis terapéutica por inhalacion no mayor que

la indicada mas arriba.

Secretaria de Deporte
Ministerio de Desarrollo Social
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Las siguientes clases estan prohibidas:

1. Inhibidores de la aromatasa, que incluyen pero no se limitan a:
aminoglutetimida, androsta-1,4,6-trien-3,17-diona (androstatriendiona), 4-
androsten-3,6,17 triona (6-0x0), anastrozol, exemestano, formestano, letrozol,
testolactona.

2. Moduladores selectivos de los receptores de estrogeno (SERMs), que incluyen
pero no se limitan a: raloxifeno, tamoxifeno, toremifeno.

3. Otras sustancias antiestrogénicas, que incluyen pero no se limitan a: clomifeno,
ciclofenil, fulvestrant.

4. Agentes modificadores de la(s) funcion(es) de la miostatina, que incluyen pero
no se limitan a: inhibidores de miostatina.

5. Moduladores metabalicos:

a) Insulinas

b) Agonistas del Receptor Activado-por-Proliferadores de Peroxisomas &
(PPARDJ) (p-ej. GW 1516) y los agonistas del.eje-PPARS-proteina kinasa activada
por la AMP (AMPK) (pej AICAR)-SL‘CI’L’[’.]I'f;\ de Deporte

Ministerio de Desarrollo Social

é
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Los agentes enmascarantes estan prohibidos. Estos incluyen:
Diuréticos, desmopresina, expansores del plasma (p. €j., glicerol;
administracion endovenosa de albumina, dextrano, hidroxietilalmidon y
manitol), probenecida; y otras sustancias con efectos biolégicos similares.
La aplicacion local de felipresina en anestesia dental no esta prohibida.
Entre los diuréticos se incluyen:

Acetazolamida, acido etacrinico, amilorida, bumetanida, canrenona,
clortalidona, espironolactona, furosemida, indapamida, metolazona,
tiazidas (p. €j., bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida),
triamterene, y otras sustancias con estructura quimica o efectos biologicos
similares (a excepcion de la drospirenona, el pamabrom y la dorzolamida y
brinzolamida por via tépica, que no estan prohibidas).

El uso en y fuera de la competicion, segun corresponda, de cualquier
cantidad de una sustancia umbral (formoterol, salbutamol, morfina, catina,
efedrina, metilefedrina y pseudoefedrina) en combinacion con un diurético u
otro agente enmascarante requiere la_obtencion de una Autorizacion de Uso
Terapéutico para dicha sustancia-ademas-de aquella otorgada para el

diurético u ofrg a\gent@)@nmascarante

Ministerio de Desarrollo



~TODOS PROHIBIDOS S——
1. AUMENTO DE LA TRANSFERENIDEBEOEENSOCial

 Siguiente esta prohibido:

Dopaje sanguineo, incluido el uso de sangre autologa, homaologa o heterdloga o de
‘oductos de hematies de cualquier origen.

Mejora artificial de la captacion, el transporte o la transferencia de oxigeno, que

luye pero no se limita a: productos quimicos perfluorados, efaproxiral (RSR13) y los
‘oductos de hemoglobina modificada (p. ej., productos basados en sustitutos de la
moglobina o en hemoglobina microencapsulada) excluyendo el oxigeno suplementario.

2. MANIPULACION QUIMICA Y FISICA
 siguiente esta prohibido:

Se prohibe la Manipulacion, o el intento de manipulacion, con el fin de alterar la
egridad y validez de las Muestras tomadas durante el Control Antidopaje.
ta categoria incluye, pero no se limita a, la sustitucion y/o adulteracion de la orina
. €]. proteasas).

Las infusiones intravenosas y/o inyecciones-de mas.de 50 mL cada 6 horas estan
ohibidas excepto aquellas legitimamentezrecibidas en el curso de admisiones
spitalarias o examenes clinicos. Secretaria de Deporte

. ., . . rrollo Social, , . .
La secuencial extraccion, manipulacion y reintroduccion de cualquier cantidad
 sangre total en el sistema circulatorio.
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M3. DOPAJE GENETICO

Lo siguiente, con el potencial de mejorar el rendimiento
deportivo, esta prohibido:

1-La transferencia de acidos nucleicos o secuencias de acidos

nucleicos;
2- El uso de células normales o genéticamente modificadas;

e

Secretaria de Deporte
Ministerio de Desarrollo Social



\ Ministerio de .
Desarrollo Social

SUSTANCIAS Y METODOS

PROHIBIDOS EN COMPETICION

Ademas de las categorias delaSlalaS5y

de la M1 ala M3 que se han definido anteriormente,
se prohiben las siguientes categorias

durante la competicion:

Se rl ria de l)] rt
Minist de Des
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S6. ESTIMULANTES
Todos los estimulantes (incluidos ambos isdbmeros opticos cuando
corresponda) estan prohibidos, a excepcion de los derivados de imidazol de
uso topico y los estimulantes incluidos en el Programa de Seguimiento
2012*;
Los estimulantes incluyen:
a: Estimulantes no especificos:

Adrafinil, amifenazol, anfepramona, anfetamina, anfetaminil,
benfluorex; benzfetamina, benzilpiperazina, bromantan, clobenzorex,
cocaina, cropropamida, crotetamida, dimetilanfetamina, etilanfetamina,
famprofazona, fencamina, fendimetrazina, fenetilina, 4-fenilpiracetam
(carfedon), fenfluramina, fenmetrazina, fenproporex, fentermina,
furfenorex, mefenorex, mefentermina, mesocarb, metanfetamina (d-), p-
metilanfetamina; metilendioxianfetamina, metilendioximetanfetamina,
modafinil, norfenfluraminasprenilamina; prolintano.

Un estimulante que no esté explicitamente Mencionado en esta seccion es
consideradouna:sustancia Especifica

Ministeric wrrollo Socia

é
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p: Estimulantes especiticos (ejemplos):

Adrenalina**, catina***, efedrina****, estricnina, etamivan, etilefrina,
fenbutrazato, fencamfamina, fenprometamina, heptaminol, isometepteno,
levmetanfetamina, meclofenoxato, metilefedrina****, metilfenidato,
metilhexaneamina (dimetilpentilamina), niquetamida, norfenefrina,
octopamina, oxilofrina, parahidroxianfetamina, pemolina, pentetrazol,
propilhexedrina, pseudoefedrina**** selegilina, sibutramina,
tuaminoheptano, y otras sustancias con estructura quimica o efectos bioldgicos
similares. Lista de Prohibiciones 2012 24 de agosto de 2011 9
* Las siguientes sustancias incluidas en el Programa de Seguimiento 2012
(bupropion, cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, nicotina, pipradol, sinefrina)
no se consideran Sustancias Prohibidas.

** La administracion local (p. ej., nasal, oftalmoldgica) de adrenalina o su co-
administracion con agentes de anestesia local no esta prohibida.

*** Se prohibe la catina cuando su concentracion en orina supere los 5
microgramos por mililitro.

**** Se prohiben tanto la efedrinaycome lasmetilefedrina cuando su
concentracion en orina superedos;LO.mjcrogramos por mililitro.

*xxx Se prohibe la pseudoefedrina guandodsiPgoneentracion en orina supere los
150 microgramos por mililitro.

é
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S7. NARCOTICOS
Lo siguiente esta prohibido:
Buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), fentanil

y sus derivados, hidromorfona, metadona, morfina, oxicodona,
oximorfona, pentazocina, petidina.

SATAT

Secretaria de Deporte
Ministerio de Desarrollo Social

SECRETARIA DE DEPORTE
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S8. CANABINOIDES
El A9-tetrahidrocanabinol (THC) natural (cannabis, hachis, marihuana) o sintéticac
y los canabimiméticos (p. €j., "Spice" (que contiene JWH018, JWHO073,
HU-210) estan prohibidos.

SATAT

Secretaria de Deporte
Ministerio de Desarrollo Social

SECRETARIA DE DEPORTE
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S9. GLUCOCORTICOESTEROIDES
Estan prohibidos todos los glucocorticoesteroides que se administren
por via oral, intravenosa, intramuscular o rectal.

RS

Secretaria de Deporte
Ministerio de Desarrollo Social

SECRETARIA DE DEPORTE
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SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN DEPORTES PARTICULARES

P1. ALCOHOL

P2. BETA BLOQUEANTES

RS

Secretaria de Deporte
Ministerio de Desarrollo Social

SECRETARIA DE DEPORTE
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ALCOHOL

SECRETARIA DE DEPORTE
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BETABLOQUEANTES

* Tiro con arco (FITA) (prohibidos también
Fuera de la Competicion)
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Los betabloqueantes incluyen, pero no se limitan a:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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GONCENTRACION DE SUSTANCIAS ESPEAIFICAS BN
ORINASUPERICRESALASAQUALBSILOS
LABORATORIOS ACRHDITADOS ANTE LAVWADA
DEBERAN INFORMAR —
carlbboxy-THC > 15 nanogranog/mililitro
catina > 5maogranos/mililitro
efednima > 10 maogranog/mililitro
gatestasterana = 200 nenogranog/mililitro
metilefednina > 10 maogarog/mililitro
nofina > 1 maogaros/mililitro
19 nonandrosteroma > 2 nanogranros/mililitro *
sdbuand > 1 micaogranrosg/mililitro
T/Erado > 4
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GRACIAS,

Dra. Monica Napoli
doping@deportes.gob.ar






Estandarizacion

Los procedimientos tienen una
normatizacion a nivel internacional a fin
de asegurar tanto a la federacion
deportiva como al deportista que la
orina que llegard al laboratorio para ser
analizada no serd ni mas ni menos que
la orina del deportista seleccionado.



Seleccion de Deportistas

La seleccion de los deportistas se rige
por los requisitos de |la Organizacion
Antidoping (ADO) competente. La
seleccion puede ser al azar, segun
determinado criterio (orden de llegada),
O puede fratarse de un conftrol dirigido.

v ¢
!




Notificacion

El Oficial de Control Doping o un escolta notificara al deportista )
gue ha sido seleccionado para un control doping.

En general, dicha notificacion se realiza en persona.

Se ensefa al deportista la identificacion oficial y la autorizacion
bajo la que se llevara a cabo la toma de muestras.

El Oficial o el escolta informara al deportista de sus derechos y
deberes, entre los que se incluye el derecho a contar con la
presenma de un representante durante todo el proceso.

Se pedira al deportista que firme el formulario confirmando que ha
recibido notificacion del control doping.

En el caso de un menor o de un deportista discapacitado, también
se puede notificar a una tercera parte.




Presentacion en la Estacion de
Control Doping

El deportista debera presentarse en la estacion de control doping
lo antes posible despues de recibir la notificacion, y dentro del
plazo que haya especificado el personal de control doping.

El Oficial de Control Doping puede permitir al deportista que se
retrase en acudir al estacion de control doping por actividades tales
como una rueda de prensa o finalizar su sesion de entrenamiento;
sin embargo, el deportista estara acompafnado por el Oficial de
Control Doplng 0 un escolta desde el momento de la notificacion
hasta que finalice el proceso de toma de muestras.

Se solicitara al deportista que muestre una identificacion con
fotografiay se le dara ocasion de hidratarse.

~ Los deportistas son responsables de [o que deciden beber. Pueden
tomar su propia bebida o escoger entre una seleccion de bebldas
no alcohdlicas y sin cafeina precintadas. 553




Seleccion del Recipiente

> Se ofrece al deportista un
surtido de recipientes de
toma de muestras
precintados
individualmente y este ‘
escoge uno. 45,

- El deportista comprobara
gue el recipiente y su tapa
esten intactos y no hayan
sido manipulados.

El deportista debera
controlar en todo momento
el recipiente de toma de
muestras.




TOMA DE LA MUESTRA

Durante la toma de la muestra solo se
permite que estén presentes en el cuarto
de bafo el deportista y un oficial de
control doping del mismo sexo.

L os menores o los deportistas
discapacitados pueden contartambién
con la presencia de su representante.
Sin embargo, no se permite al
representante que presencie la tomade
la muestra. Su objetivo es asegurarse de
gue el agente de control doping observa
correctamente la toma de la muestra.

Es necesario que los deportistas se
quiten todas las prendas desde la rodilla
hasta medio torso y desde las manos
hasta los codos.

El atleta debe controlar su muestra en
todo momento durante el proceso, a
Mmenos que se requieraayuda a causa
de una discapacidad del deportista.
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Volumen de orina £ S

El Oficial de Control Doping debera utilizar
las especificaciones de laboratorio
pertinentes para comprobar, a la vista del
deportista, que el volumen de la muestra de
orina cumple los requisitos para analisis de
laboratorio.

Si la cantidad de orina no llega a los
requisitos minimos, el deportista realizara a
continuacion un proceso de muestra parcial.



Precintado de la ||
muestra parcial 7

), Cuando no se proporciona un volumen suficiente de orina,
el deportista seguira el proceso de muestra parcial hasta
gue se proporcione el volumen requerido.

Durante este proceso se precintara y se asegurara la
muestra o muestras parciales utilizando el equipo de toma
de muestra Parcial.

-~ La muestra parcial precintada debera permanecer bajo
control del deportista o del Oficial de Control Doping.

Mientras espera a proporcionar una muestra o muestras
adicionales, el deportista debe permanecer bajo
observacion continua y se le dara ocasion de hidratarse.

Cuando el deportista esté listo para proporcionar otra
muestra, el proceso de toma de muestras continua.



Combinacion / mezcla de la muestra

> Cuando se haya
proporcionado el
volumen requerido de
orina, el deportista
escogera un nuevo = &
recipiente de toma de w *
muestras precintado y
combinara sus muestras,
empezando por la
primera muestra parcial .
proporcionada y
siguiendo con cada
muestra parcial posterior

hasta que se alcance el
volumen deseado.




Seleccion del Kit de
Toma de Muestras

Si el deportista ha
proporcionado el volumen
requerido de orina, se le
ofrecera un surtido de
estuches de toma de
muestras precintados
individualmente entre los que
escogera uno.

El deportista comprueba que
el kit esté intacto y que no
haya sido manipulado.

El deportista abrira el estuche
y comprobara g_ue .
concuerden todos los codigos
de identificacion de la |
muestra en las botellas, las
tapas y el contenedor.
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El deportista divide la muestra, vertiendo el mismo la
orina, a menos que se requiera ayuda a causa de una
dlscapaCIdad del deportista.

El deportista vierte el volumen requerido de orina en la
botella B.

= A continuacion, el resto de la orina se vierte en la botella

A.

Se solicitara al deportista que deje una pequeia
cantidad de orina en el recipiente de toma de muestras
para que el Oficial de Control doping pueda medir la
densidad y/o el pH de acuerdo con las directivas de
laboratorio Kartlnentes




Precintado de las muestras

« El deportista precinta las botellas Ay B.

= El representante del deportista y el Agente
de Control doping deberan comprobar que
las botellas estén debidamente precintadas.




Medicion de Densidad
Relativa y/o pH

El Oficial de Control Doping mide |la densidad
relativa y/o el pH utilizando |a orina residual que
se ha dejado en el recipiente de toma de
muestras.

Se registran los valores en el formulario de
control doping.

Sila muestra no cumple los requisitos de
densidad relativa o pH, puede solicitarse al
deportista que proporcione muestras
adicionales segun exija la Organizacion doping.



Cumplimentacion del
Formulario de Control doping

Se solicita al deportista que facilite informacion
sobre todo medicamento o suplemento con 0 sin
receta que haya tomado recientemente.

Dichos medicamentos se registran en el formulario
de control doping.

El deportista tiene derecho a anotar comentarios e
inquietudes sobre como se ha realizado la sesion
de control doping.

El deportista debera confirmar que toda la
informacion del formulario de control doping sea
correcta, incluido el cédigo de identificacion de la
muestra.

La persona que haya presenciado la toma de la
muestra, el representante del deportista, el Agente
de Control doping y el deportista firmaran el
formulario de control doping al final del proceso de
toma de muestras.

Se facilita al deportista una copia del formulario de
cantrol doping.
La copia del formulario de control dopingl para el

laboratario no contiene ninguna: informacion con [a
que se pudiera identificar al deportista.




El Proceso de Laboratorio

Se empaquetan las muestras para su envio a fin de garantizar la
seguridad de la muestra.

Se envian las muestras al laboratorio acreditado por la WADA.

El laboratorio inspeccionara las muestras a su llegada para asegurarse de
que no hay indicios de manipulacion.

El laboratorio acreditado por la WADA seguira el Estandar Internacional
para Laboratorios al procesar una muestra, asegurandose de que Ia
cadena de custodia se mantiene en todo momento.

Se analiza la muestra A para detectar sustancias que figuren en la Lista de
Sustancias Prohibidas.

La muestra B se almacena de forma segura en el laboratorio y puede
utilizarse para confirmar un Resultado Analitico Adverso de la muestra A.

El laboratorio informara de los resultados del analisis de la muestra a la
organizacion doping competente y a la WADA.
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MUCHAS GRACIAS!!

BDrasMonica Napoli

coping@depeiiesiceb:ar




